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25.4 Kompetenzzentrierte Methode

Bei der kompetenzzentrierten alltagsorientierten Methode werden ausgewdhlte
bedeutungsvolle Betdtigungen des tdglichen Lebens, handwerkliche Techniken,
freizeitbezogenen Tétigkeiten, Trainingsangebote als Vorbereitung auf die Arbeitstherapie
oder Ubungen zum motorischen, sozialen oder kognitiven Training ausfiihrt, um
verlorengegangene oder nicht vorhandene Fihigkeiten und Fertigkeiten (wieder) zu erlernen
und zu iiben. Fiir einen sicheren Umgang mit sich und der Umwelt sind das Erlebnis von
Selbstwirksamkeit und das daraus resultierende Selbstwertgefiihl von Bedeutung, es soll in
Verbindung mit wiedererlernten Handlungskompetenzen Sicherheit und Stabilitdt bewirken.
In der kompetenzzentrierten alltagsrelevanten Methode resultiert die Stirkung des
Selbstwertgefiihls einerseits aus einem angeleiteten reflektierten Abgleich der
Wahrnehmungs- und Deutungsmuster des Klienten iiber seine vermeintlichen subjektiven
Féhigkeiten und andererseits aus einem gut gewdhlten Anforderungsniveau der Betétigung bei
der gemeinsam bestimmten Aufgabe. Die Herausforderung und deren befriedigende
Bewiltigung stiarken ein positives, aktives Selbstbild und das Gefiihl der Handlungs- und
Bewiltigungsfahigkeit.

Durch den Einsatz gestalterisch-kreativer Mittel kann die Ergotherapeutin durch die Wahl der
Technik entsprechend den Fertigkeiten des Klienten/der Klientin den Schwierigkeitsgrad
wihlen, damit eine optimale Herausforderung entsteht. Eine weitere Anpassung ist durch die
Form der Anleitung (schriftlich, miindlich, kleinschrittig und strukturiert) gegeben. Material
und Produkt sind fiir viele Menschen ansprechend und dadurch auch motivierend, die
Handlungsblockade zu durchbrechen. Themen wie kreatives Handeln, Auseinandersetzung
mit Vorlieben und Abneigungen, Problemldsestrategien, Schwierigkeiten meistern konnen in
der Auseinandersetzung erfahren und hinsichtlich des zukiinftigen Handelns reflektiert
werden. In diesem handlungsorientierten Prozess ist es Klienten moglich, ihre Fortschritte,

wie z. B. das Ziel einer verbesserten Konzentration, wahrzunechmen.
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Modell der vollstandigen Handlung (Rottluff 1992)

Ubertrag auf die kompetenzzentrierte alltagsorientierte Methode

Ziel d Informationen

festlegen verarbeiten
Nach- Planen/
bereiten Entscheiden
© Aus- Aus-

werten fuhren
e

Das von Joachim Rottluff (1992) skizzierte Modell der vollstindigen Handlung kann als
Struktur fiir die therapeutische Einheit genutzt werden. Es verdeutlicht Elemente der
Handlungsplanung, Durchfiihrung und Uberpriifung, Aspekte, die Gegenstand der

ergotherapeutischen Intervention sind und im therapeutischen Prozess verfolgt werden.
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Phasen

Handlungselemente

Therapeutische Uberlegungen/Interventionen

EINFUHRUNGSPHASE

—y

)
i

A Aus-
Werten flhren

Nach-
bereiten

e  Gestaltung der Besprechungs- und Planungssituation

e FEinigung auf Aufgabe/Aufgabenstellung

e  Aufgabenstellung erldutern und Aufgabenverstiandnis
klaren

e Grenzen von Aufgabe und Material aufzeigen

e Entscheidungsprozess des Klienten bzgl. der vorher
erarbeiteten Aufgabenaspekte initiieren; Fokus:
Beriicksichtigen von Bediirfnissen, Fahigkeiten,
Wiinschen; realistische Einschétzung eigener Féhigkeiten
und Maoglichkeiten sowie des physischen und psychischen
Momentanzustands

e  Erarbeiten und Formulieren der Ziele fiir die Einheit;
Fokus: Einbeziehen einer angemessenen
Situationsorientierung und realistische Selbsteinschétzung

e  Wahl der Anleitungsform

e  Arbeitsablauf in klarer Struktur vermitteln (Arbeitsschritt,
Anweisung, Hinweise, Beurteilungskriterien)

AKTIONSPHASE

Ziel 9 informanionen
festiegen verarbeiten

\

Nach- Planen/
bereiten Entscheiden

ALs
wWerten

e  Transfer von der Planung in die Handlung

e Handlungsstrukturen durch miindliche Anleitung oder
durch schriftliche Arbeitsanleitung/Leittext vorgeben

e  Ggf. stlitzende und strukturierende therapeutische Prasenz
mit dem Fokus auf das Wahrnehmen der eigenen
Emotionen und Gedanken

Ziel: Selbstwirksamkeitserleben in der
Handlungsdurchfiihrung; Genieen der
Handlungsdurchfiihrung zu initiieren oder weitere
Diagnostik

e  Fokus Diagnostik:

= Handlungsdurchfithrung: rigide/ flexibel nach Plan,
zielgerichtet/ziellos; préizise/unexakt, schnell/langsam,
geschickt/ungeschickt, konzentriert/unkonzentriert,
selbststandig/unselbststindig

= Umgang mit Stress und Selbststeuerungsféhigkeit

= Ausfiihrungskontrolle: fortlaufende Uberpriifung von
Erfolg/Misserfolg; realistische/unrealistische,
kritische/unkritische Betrachtung und Einschétzung ;
wohlwollende/entwertende Beurteilung

ABSCHLUSSPHASE

Ziel * Informationen
festlegen verarbeiten

f \

L Planen/
bereiten Emtscheiden

Aus-
flhren

e  Produkt- und handlungsorientierte Reflexion anhand
erarbeiteter Kriterien durchfiihren und auf
Handlungssituation und Ergebnis iibertragen
e Ziele der Einheit anhand des Reflexionsbogen iiberpriifen
= Realistische Bewertung der beendeten Aufgabe,
Erfahrungswerte der Durchfiihrung reflektieren und
bzgl. des weiteren Vorgehens einstufen

= Erfolge/Misserfolge als Erfahrungswerte hinsichtlich
der eigenen Person einstufen und als Entwicklungs-
/Lernprozess erkennen und annehmen

e Emotionales Erleben/Genieflen der fertigen Aufgaben/des
Teilergebnisses

Literatur

Rottluff J (1992) Selbststandig lernen. Arbeiten mit Leittexten. Beltz, Weinheim
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